
Medizin 
in Hattingen

Samstag
22. April 2023
10.00-14.00 Uhr
Rathaus Hattingen & „kleine 
Wiese“ vor dem Rathaus

20.  Hattinger
Gesundheitstag

20.  Hattinger
Gesundheitstag

• Feuerwehr und Rettungsdienst

• Jugendfeuerwehr

• KISS – Kontakt-/ Infostelle Selbsthilfe

• Klinik Blankenstein

• KuK – Kontakt- und Krisenhilfe e.V. 

• Medizinische Flüchtlingshilfe Bochum e. V.

• Rehatagesklinik und Therapiezentrum 

 Ortho-Mobile

• Praxis Coaching und Bewegung

• Sanitätshaus Möller

• Seniorenbüro Stadt Hattingen

• Sozialpsychiatrischer Dienst EN-Kreis

• St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern

• Stadt Hattingen

• Theresia-Albers-Stiftung

• VAMED Klinik Hattingen

• Vitalpraxis Auszeit plus Ponyreiten

• Ärztegemeinschaft Hattingen und Umgebung

• AIDS-Initiative EN e. V.

• Altstadt Hörsysteme GmbH

• Alzheimer Gesellschaft Hattingen u. 

 Sprockhövel e.V.

• Ambulanter Hospizdienst Hattingen e. V.

• Betreuungsstelle Ennepe-Ruhr-Kreis

• Caritasverband Ruhr-Mitte e.V.

 - Kontakt- und Beratungsstelle für Menschen   

   mit psychischen Erkrankungen

 - Caritas-Suchthilfezentrum Hattingen/   

   Sprockhövel

• Deutsches Rotes Kreuz – Ortsverein Hattingen

• Ev. Krankenhaus Hattingen

• EUTB Ergänzende unabhängige Teilhabe-

 beratung EN

Veranstalter:

• Ärztegemeinschaft

 Hattingen und Umgebung

• Klinik Blankenstein

• Ev. Krankenhaus Hattingen

• St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern

• Rehatagesklinik und Therapiezentrum

 Ortho-Mobile

• Stadt Hattingen

• VAMED Klinik Hattingen

Herausgeber: Veranstaltungskreis Gesundheitstag 
c/o Stadt Hattingen, FB 80
März 2023, 4.000 Exemplare

Mitwirkende/InformationsständeMitwirkende/Informationsstände



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
sehr geehrte Damen und Herren,

der Gesundheitstag Hattingen wird 20 Jahre 
alt. Das Thema des diesjährigen Jubiläums lautet 
Medizin in Hattingen. Über Medizin und die 
psychosoziale Versorgung unserer Stadt möchte 
Ihnen der Veranstalter med in Hattingen einen 
umfassenden Überblick geben. Lernen Sie im 
direkten Austausch mit den Mitwirkenden mehr 
über Gesundheit von Körper und Seele über die 
gesamte Lebensspanne kennen. Wir freuen uns 
sehr auf Ihren Besuch. 

Informieren Sie sich an den Informationsständen 
im Rathaus und lassen Sie sich durch kompe-
tente Ansprechpartner beraten. Erfahrene 
Expertinnen und Experten beantworten Ihnen 
gerne Ihre persönlichen Fragen. Besuchen Sie
die Vorträge im Rathaus und lernen Neues kennen.

Diskutieren Sie mit den Mitwirkenden im ab-
schließenden Bürgerdialog zum gesellschaftlich 
und medizinisch besonders relevanten Thema 
„Einsamkeit“.

Als Besonderheit des 20. Gesundheitstages 
möchten wir Ihnen „tiergestützte“ Therapie 
auf der Wiese vor dem Rathaus näher bringen.
Zusätzlich fahren Feuerwehr und Rettungs-
dienst mit ihren „roten PS“ vor und stehen für 
Ihre Fragen zur Verfügung.

Am Samstag, 22. April 2023, 
findet von 10.00 bis 14.00 Uhr der 
20. Hattinger Gesundheitstag statt.

20.  Hattinger Gesundheitstag Programm

ERÖFFNUNG IM RATHAUSHOF

durch den Bürgermeister der Stadt Hattingen, Dirk Glaser und den Vertreter der Veranstalter med in Hattingen, Prof. Dr. Andreas Tromm

BÜRGERDIALOG IM GROSSEN S ITZUNGSSAAL ZUM THEMA „E INSAMKEIT“

mit Silvia Kanuit (Ambulanter Hospizdienst Witten-Hattingen e.V.), PD Dr. Bernhard Kis (St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern), 
Ralf Meyer (Palliativmedizinischer Dienst Ennepe-Ruhr-Kreis) Pfarrer Ludwig Nelles (Ev. Kirchengemeinde Niederwenigern) und 
Inge Berger (Hattinger Bürgerin), Moderation: Pfarrer Dr. Udo Polenske 

Sodbrennen – Ein relevantes 
Symptom?
Prof. Dr. Andreas Tromm
Chefarzt der Klinik für Innere 
Medizin und Gastroenterologie, 
Ev. Krankenhaus Hattingen

Fit bis 99 – Operieren & Trainieren! 
Katrin Krinke
Geschäftsführerin des Ortho-Mobile 
und Dr. André Sander
Chefarzt der Klinik für Orthopädie,
Unfall- und Viszeralchirurgie
Ev. Krankenhaus Hattingen

Seelische Gesundheit – erwachsen 
werden & erwachsen sein 
Markus Kudla, Oberarzt und 
Dr. Nikolaus Barth, Adoleszenten-
psychiater der Psychiatrie, Psycho-
therapie u. Psychosomatik, St. Elisa-
beth-Krankenhaus Niederwenigern

Naturheilkunde - bewährte Thera-
pien bei chronischen Schmerzen
Dr. med. Stefanie Eichner, Fach-
ärztin für Allgemeinmedizin & 
Naturheilverfahren, Klinik für 
Naturheilkunde, Klinik Blankenstein, 
Katholisches Klinikum Bochum

Operation im Alter – ist das 
immer verwirrend 
Dr. Ralf Claas, Chefarzt der 
Klinik für Anästhesiologie, 
Intensivmedizin, Notfallmedizin 
& Schmerztherapie, Ev. Kranken-
haus Hattingen

Diagnose Diabetes- was nun?
Dr. med. Kirsten Kampmann
Ärztliche Leiterin, Diabeteszent-
rum Ruhrgebiet, Augusta Kliniken 
Bochum und Hattingen

Wenn Knochen mürbe werden 
Osteoporose in der Altersmedizin
Dr. Olaf Hagen, Chefarzt der 
Medizinisch Geriatrischen Kliniken 
der Evangelischen Stiftung Au-
gusta Bochum und Hattingen 

Schwindel – Was nun?
Prof. Dr. med. Min-Suk Yoon
Ärztlicher Direktor und Chefarzt 
der Klinik für Neurologie
Ev. Krankenhaus Hattingen

Brennpunkt Rückenschmerz 
Ursache und Therapie der 
Wirbelgelenksarthrose
Dr. H. Lohmann
AMC-Praxisklinik Hattingen MVZ

25 Jahre Kontakt- u. Informationsstelle 
für Selbsthilfe Hattingen u. Sprockhövel
Michael Klüter, Kontakt- u. Informa-
tionsstelle für Selbsthilfe Hattingen/
Sprockhövel, Diakonie Mark-Ruhr 
gemeinnützige GmbH

Unser Gedächtnis – ohne brauchen 
wir Hilfe
Dr. Volker Völzke
Leitung Therapie 
Neuropsychologische Ambulanz, 
VAMED Klinik Hattingen

Cannabis – Gezielt einsetzen – 
gezielt helfen!
Angelika Hilker, Fachärztin für 
Anästhesie u. Allgemeinmedizin, 
Spezielle Schmerztherapie; Klinik 
Blankenstein, Katholisches Klinikum 
Bochum

Schilddrüse und Herz – ein le-
benswichtiger Zusammenhang
PD Dr. Johannes Dietrich, Leiten-
der Oberarzt der Abteilung für 
Diabetologie, Endokrinologie u.
Stoffwechsel, Klinik Blankenstein, 
Katholisches Klinikum Bochum

Beratung und Hilfen bei seelischen 
Krisen und psychischen Erkrankungen – 
Was leistet der sozialpsychiatrische 
Dienst im Ennepe-Ruhr-Kreis?
Dr. Corinna Schweflinghaus, Leitung 
sozialpsychiatrischer Dienst und 
Selbsthilfe KISS EN-Süd, EN Kreis

Medien & Glücksspiel in Hattingen
Tanja Große Munkenbeck
Leitung, Caritas-Suchthilfezentrum

Hören und Kommunikation
Senem Samanci
Altstadt Hörsysteme

Raum
Zeit Zeit

10.00 10.00

10.15-10.45 10.15-10.45

11.00-11.30 11.00-11.30

11.45-12.15 11.45-12.15

12.30-13.00 12.30-13.00

13.15-14.00 13.15-14.00

Kleiner Sitzungssaal
2. Etage

Großer Sitzungssaal
2. Etage

Konferenzraum
1. Etage

Besprechungsraum III
2. Etage


